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Arkeologiassa keramiikkamateriaalia ja siind
tapahtuvia muutoksia pidetdan yleensd merk-
keind kulttuurisesta muutoksesta. Mind olen
kasitellyt keramiikkaa tydssdni arkisemmasta
ldhtokohdasta ja olen tutkinut sitd, mitd ruokaa
keraamisissa astioissa on valmistettu tai mitd
materiaalia astioissa on sdilytetty.

Suomessa on perinteisesti selvitetty
esihistoriallisten ihmisten elinkeinoja tutki-
malla asuinpaikoilta 16ytynyttd eldinten luu-
materiaalia. Pohjoisilla alueilla maaperd on
kuitenkin hapanta ja sen vuoksi esihistorial-
linen luuaines on sdilynyt huonosti. Palanut
luu siilyy palamatonta luuta paremmin, mutta
se on usein hajonnut hyvin pieniksi palasiksi.
Heikosti sdilynyt luumateriaali aiheuttaa haas-
teita, kun halutaan tutkia, mitd eldimid ihmiset
ovat ruoakseen valmistaneet.

Viime vuosikymmenina arkeologisen
ruokakulttuurin tutkimuksessa on yleistynyt
menetelmd, jossa esihistoriallisten ryhmien
elinkeinoja selvitetdén tutkimalla keramiikkaa
ja siitd l6ytyvid orgaanisia jadnteitd. Arkeologi-
sesta keramiikasta voidaan 16ytad kahdenlaisia
orgaanisia jaanteitd, nakyvid ja nakyméttomia.
Esimerkiksi ruoan valmistuksessa syntynyt as-
tian pinnassa oleva palanut karsta on nakyvé
orgaaninen jdidnne. Tassd tutkimuksessa mind
kuitenkin keskityin nikyméttémiin orgaani-
siin jadnteisiin. Nama tutkitut nakymattomat
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orgaaniset jadnteet ovat lipidejd, jotka ovat
imeytyneet lasittamattomien saviastioiden
huokoisiin seindmiin.

Lipidit ovat veteen liukenemattomien
yhdisteiden luokka. Esimerkiksi rasvat, oljyt,
vahat, hormonit ja erilaiset pihkat luokitellaan
lipideihin kuuluviksi. Néitd yhdisteitd 16ytyy
sekd eldin- ettd kasvikunnasta.

Koska varsinkin Suomen oloissa hei-
kosti sailynyt luumateriaali aiheuttaa haasteita
ruokakulttuurin tutkimuksessa, orgaanisten
jaanteiden analyysin avulla voidaan saada li-
sdtietoa siitd, mitd ihmiset valmistivat ruoaksi
esihistoriallisella ajalla. On kuitenkin otettava
huomioon, ettd kaikista ruoista tai ruoan val-
mistusmenetelmistd ei sdily nykypéivddn asti
sellaisia jddnteitd, jotka voitaisiin havaita vai-
toskirjatutkimuksessani kéytetylld menetel-
malld. Esimerkiksi jos ruoka on savustettu tai
kuivattu, siitd ei ole jadnyt jalkid keramiikka-
astioihin. Lisdksi on mahdollista, ettd esihis-
torialliset ihmiset valmistivat ja séilyttivét ruo-
kansa esimerkiksi puusta tai tuohesta tehdyissa
astioissa. Jos ruoanvalmistus on tapahtunut
muusta materiaalista kuin keramiikasta val-
mistetussa astiassa, sité ei luonnollisesti pystyta
havaitsemaan tutkimusaineistostani.

Viitoskirjassani tutkin arkeologista
keramiikka-aineistoa orgaanisen kemian me-
todeja kdyttden. Tutkimuksessa padhuomio
on triasyyliglyserolien hajoamistuotteissa.
Triasyyliglyserolit ovat glyserolin ja rasvahap-
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pojen muodostamia estereitd. Ne ovat eldinten
rasvakudoksen ja kasvien sisdltimien rasvojen
perusyksikkd. Arkeologisessa kontekstissa tri-
asyyliglyserolit ovat yleensd hajonneet vuosi-
tuhansien aikana glyseroliksi ja vapaiksi rasva-
hapoiksi. Viitoskirjassani keskityin padasiassa
néihin vapaisiin rasvahappoihin. Olen siis tut-
kinut arkeologisista keramiikan palasista, mité
eri rasvahappoja niisté 16ytyy.

Luonnossa yleisimmit rasvahapot
ovat palmitiini-, steariini- ja myristiinihapot.
Palmitiinihappoa loytyy eniten eldin- ja kasvi-
kudoksista. Steariinihappoa puolestaan l6ytyy
paljon eldinten kudoksista. Orgaanisten jadn-
teiden analyysissd yksi tdrkeimmistd analyy-
sikeinoista on madrittdd palmitiini- ja stearii-
nihappojen yhdistekohtaiset hiilen stabiilien
isotooppien arvot. Néiden arvojen perusteella
voidaan péatelld, ovatko orgaaniset jadnteet pe-
rdisin maidosta, marehtijoistd, muista maalla
elavistd nisdkkaistd, tai kaloista ja vedessi eld-
vistd nisakkaistd. Lajikohtaiseen tunnistukseen
menetelma ei kuitenkaan pysty.

Yhdistekohtaisten hiilen stabiilien
isotooppien tutkiminen arkeologisesta kera-
miikasta perustuu siihen, ettd keramiikasta
l6ydettyjen rasvahappojen isotooppiarvoja
verrataan moderneista eldinten kudosnaytteis-
td mitattuihin isotooppiarvoihin. Modernien
eldinten isotooppiarvoja on aiemmin julkaistu
melko laajasti ympéri maailmaa. Tutkimukses-
sani halusin luoda téllaisen vertailumateriaalin
myo6s suomalaiselle aineistolle. Tamén vuoksi
tutkimusmateriaaliini kuuluu arkeologisen
keramiikan lisiksi moderneja maitonéytteitd
sekd kudosnaytteitd eldmista ja kaloista.

Kun arkeologisesta keramiikasta
tutkitaan merkkeja siitd, onko astiassa kasitel-
ty kaloja tai muita vesieli6itd, tulee etsid niin
sanottuja biomarkkeriyhdisteitd. Naitd bio-
markkereita ovat esimerkiksi alkyylifenyylial-
kaanihapot, dihydroksihapot ja isoprenoidi-
rasvahapot. Osa ndistd yhdisteistd muodostuu
vasta kun kalasta tai hylkeistd perdisin olevia
rasvahappoja kisitelldan korkeissa lampotilois-
sa. Ndin ollen tiettyjen biomarkkerien loyty-
minen keramiikan palasesta voi paljastaa, ettd
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astiassa on keitetty kalaa tai vedessd eldvi ni-
sakkaita.

On kuitenkin huomattava, ettid or-
gaanisia jadnteitd tutkimalla ei voida selvittad
ihmisten ruokavaliota, koska ihmiset ovat var-
sin todennikdisesti sydneet myGs ruokaa, jota
ei ole valmistettu keraamisessa astiassa.

Orgaanisten jadnteiden tutkiminen
arkeologisesta keramiikasta on yleistynyt vii-
meisen kymmenen vuoden aikana. Aloitta-
essani tdman vaitoskirjan tekemisen melko
tarkalleen yksitoista vuotta sitten, Manner-
Suomesta ja Pohjois-Norjasta ei ollut julkaistu
yhtddn sellaista tutkimusta, joissa keramiik-
kaan imeytyneitd orgaanisia jadnteité olisi tut-
kittu niin, ettd rasvahapoille olisi méaritetty
yhdistekohtaisia hiilen stabiili-isotooppiarvoja.
Viimeisen yhdekséin vuoden aikana tutkimuk-
sia on kuitenkin julkaistu jo useita.

Eurooppalaisessa arkeologisessa pe-
rinteessd neoliittisen aikakauden katsotaan al-
kavan maanviljelyn ja poltettujen saviastioiden
kayttoonotosta. Pohjoisilla alueilla keramiikkaa
kuitenkin ryhdyttiin valmistamaan ennen kuin
maatalouden harjoittaminen saapui alueelle.

Valitsin tutkimani arkeologiset kult-
tuurit niin, ettd osa niistd on puhtaasti metsésta-
ja-kerailija-kalastajia ja osa puolestaan siirtymas-
sd kohti varhaisen maatalouden harjoittamista.
Tutkimuksen aikajanne ulottuu kivikaudelta var-
haismetallikauden alkuun. Arkeologinen tutki-
musaineisto keréttiin Suomesta, Ahvenanmaalta
ja Pohjois-Norjasta. Eteld-Suomesta ja Ahve-
nanmaalta keritty aineisto edustaa kivikautta ja
varhaismetallikauden alkua. Pohjois-Suomesta
ja Pohjois-Norjasta kerittiin aineistoa vain var-
haismetallikauden alusta.

Tutkimuksessani puhtaasti metsés-
tystd ja kerdilyd harjoittavia ryhmié nykyisen
Suomen alueella edustavat varhaiskampakera-
miikka ja Jarkalan keramiikka. Varhaista maa-
taloutta harjoittavia kulttuureita puolestaan
edustavat nuorakeraaminen kulttuuri ja Kiu-
kaisten kulttuuri. Tutkimuksessa on mukana
my6s muutama pala ruotsalaista kuoppakera-
miikkaa. Varhaismetallikaudella maanviljelyn
on uskottu olleen jo huomattavasti myohéis-
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neoliittista aikaa yleisempéa. T4lté ajanjaksolta
tutkimuksessa on mukana pronssikautista ke-
ramiikkaa ja Morbyn keramiikkaa.

Varhaismetallikautiset kulttuurit Poh-
jois-Norjan rannikolta ja Pohjois-Suomesta on
puolestaan valittu niin, ettd osan kulttuureista
tiedetddn aiemman arkeologisen tutkimuksen
perusteella harjoittaneen maataloutta. Norjan
rannikolla eldneiden, Risvik-keramiikkaa kéyt-
taneiden, esihistoriallisten ryhmien tiedetdan
harjoittaneen karjankasvatusta véhintaankin
pienimuotoisesti. Kjelmoy-keramiikkaa kayt-
taneiden ryhmien puolestaan tiedetddn kéyt-
taneen hyvakseen laajalti merellisid resursseja.
Kjelmoy-keramiikkaa kiyttavien ryhmien ruoan
hankintakeinon onkin ajateltu perustuvan met-
sastykseen, kalastukseen ja kerdilyyn.

Liséksi tutkin Pohjois-Norjan ja Poh-
jois-Suomen sisimaassa eldneiden metsastdj-
keriilijoiden kéyttdmiin keramiikka-astioihin
imeytyneita lipideja. Otin tutkimukseen mukaan
sisdmaasta 10ydettyjd keramiikan paloja, jotta
olisi mahdollista tutkia eroavaisuuksia rannikon
ja sisimaan ruoan hankintatapojen vélilla.

Suomessa kampakeraamisena aika-
na ruoka hankittiin metsastimalld ja kerile-
malla. Arkeologisilta asuinpaikoilta 16ytynyt
luumateriaali koostuu erilaisista riista- ja tur-
kiseldimistd. Hylkeiden luut ovat yleisid eri-
tyisesti rannikon asuinpaikoilla. Orgaanisten
jadnteiden analyysin perusteella havaitsin, ettd
varhaiskampakeramiikkaa ja Jakérlan kera-
miikkaa kayttineet yhteisot olivat valmistaneet
tai sdilyttdneet keramiikka-astioissaan ldhinni
kalaa tai hyljetté ja maalla eldneitd nisakkaita.

Yleisesti Euroopassa maanviljelyk-
sen ja karjanhoidon saapuminen on yhdistetty
nuorakeraamiseen kulttuuriin. Aiemman tut-
kimuksen perusteella vaikuttaa siltd, ettd my0s
Suomessa varhaisen karjanhoidon alkuajankoh-
ta sijoittuu nuorakeraamisen kulttuurin ajalle.
Esimerkkind tdstd voidaan mainita, ettd télle
ajanjaksolle sijoittuvasta hautauksesta on loydet-
ty vuohenkarvoja. Lisdksi Eteld-Suomen nuo-
rakeraamisista astioista on l6ytynyt orgaanisia
jaanteitd, jotka ovat peréisisin maidosta tai mai-
totuotteista.
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Pystyin véitoskirjassani osoittamaan, ettd myos
nuorakeramiikkaa seuranneen Kiukaisten
kulttuurin aikana on harjoitettu maataloutta.
Tosin on mahdollista, ettd tdll6in maatalous oli
varsin pienimuotoista. On kuitenkin huomioi-
tava, ettd Kiukaisten keramiikan ajanjaksolta
on l6ytynyt télla hetkelld Suomen vanhimmak-
si radiohiiliajoitettu kotieldimen luu. Kyseinen
luu on periisin joko lampaasta tai vuohesta.
Tamikin tukee tulkintaa, ettd ainakin eteldises-
sd Suomessa harjoitettiin maataloutta. Samalta
aikakaudelta on myo6s 16ytynyt viljanjyvia. Tatd
voidaan pitdd merkkind siitd, ettd maatalous oli
ainakin jossain médrin tunnettua Kiukaisten
kulttuurin ajalla.

Varhaismetallikaudelle  siirryttdessa
maatalous yleistyi sekd Suomessa ettd Pohjois-
Norjassa. Vaikka [6ysin  véitoskirjatydssdni
merkkeja maitotaloudesta jo myohaisneoliit-
tiselta ajalta, Suomessa maitotalous vaikuttaa
vakiinnuttaneen asemansa vasta varhaismetalli-
kaudella Morbyn keramiikan aikana. Lahes joka
toisesta tutkitusta Morbyn keramiikan astiasta
loytyi jalkia maitotuotteiden sdilyttdmisestd tai
kasittelemisestéd. Vaikka karjanhoitoa mité ilmei-
simmin harjoitettiin Morbyn keramiikan aikana
jo melko yleisesti, on kuitenkin todettava, ettd
metsastys ja kerdily sailyttivit merkityksensé
karjanhoidon rinnalla.

Tamd tulos oli kuitenkin varsin odo-
tettu, koska metsastys ja kerdily ovat siilytta-
neet Suomessa merkityksensa myos historialli-
sella ajalla. Ovathan metsistys sekd marjojen ja
sienien kerddminen Suomessa nykypaivanakin
suosittuja harrastuksia. Suomessa siirtyminen
maatalouteen onkin ollut hidas prosessi, joka
on kestanyt vuosituhansia.

Pohjois-Norjan aineistosta 16ytyi
merkkejé karjataloudesta Risvik keramiikasta.
Muut tutkitut pohjoisen alueen kulttuurit vai-
kuttavat olleen metsastija-keriilija-kalastajia.
Viitoskirjani tulosten perusteella voi todeta,
ettd pohjoisilla alueilla varhaismetallikautiset
ruoanhankinta-strategiat voidaan jakaa kol-
meen eri kategoriaan. Ensimmdiseen katego-
riaan kuuluvat rannikolla asuvat ryhmit, jotka
harjoittivat maitotaloutta, mutta kuitenkin sa-
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maan aikaan hyodynsivit merellisia resursseja.
Toiseen kategoriaan kuuluvat rannikolla asu-
vat metsédstdja-kerailijaryhmit, jotka hankkivat
ruokansa padsaantoisesti merestd. Kolmantena
ovat sisdimaassa asuvat ryhmat, jotka kayttivét
ruokanaan maaeldimié ja jonkin verran make-
anveden kalaa.

Viitoskirjassani pystyin toteamaan,
ettd tutkitut esihistorialliset ryhmit hyodyn-
sivat monipuolisesti saatavilla olevia elinym-
péristonsé tarjoamia ruoanhankintamahdolli-
suuksia. Niin meren antimia kuin maalla elavid
elimid hyodynnettiin laajasti. Kuitenkin myos
kulttuuriset valinnat vaikuttivat ruokakulttuu-
rin. Esimerkiksi Eteld-Suomessa, Morbyn ke-
ramiikkaa kéyttineet yhteisot vaikuttavat teh-
neen valinnan, ettd eivit kiytd meren antimia
ruoan ldhteend. Asuinpaikoilta, joilta Morby-
keramiikkaa on l6ydetty, on 16ytynyt myds
huomattavat maérit hylkeen luita. Kuitenkaan
Morbyn keramiikka-astioista ei 16ytynyt merk-
keja merellisen ravinnon siilyttamisestd tai
valmistamisesta. On siis mahdollista, ettd Mor-
byn keramiikkaa kayttavat ryhmat eivét kayt-
taneet Itimeren antimia ruokanaan, tai vihin-
tadnkin ryhmét valitsivat, ettd kalaa ja hyljettd
ei sdilytetty tai valmistettu ruoaksi poltetuissa
saviastioissa.

Yleisesti voin todeta, etté vaitoskirja-
tutkimukseni tulokset tukevat aiempia arkeo-
logisen materiaalin perusteella tehtyjd péa-
telmid ja ettd orgaanisten jaanteiden analyysi
tarjoaa uusia mahdollisuuksia selvittda ruoka-
kulttuurin muutosta esihistoriallisena aikana.
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