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Empatia arkeologiassa

Niin kuin monessa muussakin ldnsimaissa harjoitetussa tieteenalassa myos arkeologiassa on ollut
pitkddn vallalla maailmankuva, jossa tunteilla on nahty hyvin pieni tai jopa olematon arvo. Tdmi on
perustunut psykologiseen behavioristiseen suuntautumiseen, joka on vaikuttanut kansainvalisesti
suuresti kouluopetukseen ja kasvatussuosituksiin aina 1930-luvulta alkaen. Valitettavasti behavio-
ristiset nakokulmat eivat ole kovin hyodyllisid, kun puhutaan tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen
liittyvistd ongelmista. Vastikddn julkaistussa kirjassa “Archaeologies of the Heart” (toim. Supernant
et al. 2020), toimittajat ja kirjoittajat ehdottavat, ettd arkeologiaa tulisi harjoittaa sydankeskeisesti
(heart-centered practice). Yhdyn my6s Gavin Lucasin (“Archaeological Situations. Archaeological
Theory from the Inside Out” 2023, s. 146) niakemykseen, ettd vilittimisen myo6td meisté tulee pa-
rempia arkeologeja. Vilittamisen, tunteiden, kiintymyksen ja mielentasapainon teemat ovat tulleet
minulle térkeiksi niin oman tutkimuksen kuin SARKSissa tehdyn tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
tyon my6td. Haluankin téssd vaiheessa muistuttaa, ettd seuran tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuun-
nitelma on julkaistu osoitteessa http://www.sarks.fi/arkisto/SARKS_tasa-arvo_ja_yhdenvertaisuus-
suunnitelma.pdf

Vaikka menneisyydessé tunteita on todennédkdisesti kuvattu toisella tavalla ja tunteilla on
ollut erilaisia sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksid, empaattinen tutkimusasenne auttaa ymmarta-
maan sitd, ettd menneisyyden ihmiset ovat olleet yhtd lailla tunteellisia olentoja kuin me nykyisinkin
eldvit. Myos menneisyydessé tunnesiteité ei ole ollut pelkéstddn toisiin ihmisiin vaan myos esinei-
siin ja paikkoihin, jotka ovat voineet olla kiintymyksen kohteita tai luoneet turvaa ja hyvinvointia.
Toisaalta esineisiin ja paikkoihin on voinut liittyd my®s ristiriitaisia tunteita. Tallaisia meilld on
ehka jokaisella. Purskahdin itkuun, kun 16ysin ukilleni kuuluneen metallisen Merijalin Leijona-laa-
tikon, jonne hdn oli sdilonyt kenkénaulansa. Paitsi ettd oululaisena lapsena karkkitehtaaseen liittyi
makeita muistoja, mieleeni tunkivat suru seké paradoksaaliset ylisukupolviset yksindisyyden mutta
toisaalta muukalaisuudesta nousseet voiman ja parjadmisen tunteet. Vuonna 1920 kaksitoistavuo-
tias ukkini 1ahti kaverinsa kanssa Vuokkiniemen Keynésjarven Lippolasta ja tuli Suomeen, kavi
Hyrynsalmen pakolaiskoulua, eikd enaéd koskaan tavannut muita perheensd jasenid kuin isédnsi,
jonka sattumalta tapasi parin vuoden paisti koulunsa liepeilld. Kiped varttikarjalaisuuteni on hyvin
héivytetty, mutta materialisoituu ukkini késity6taitojen my6ta. Jollekin ruosteinen karkkilaatikko
olisi ollut roskaa, minulle se on aarre, johon liittyy my6s hankalia tunteita. Vaikka tunteet saattavat
vilillisesti kohdistua esineisiin tai paikkoihin, on niiden taustalla usein siteet muihin ihmisiin.

Menneisyyden tunteiden tutkimus on saanut minut ymmartdmaén, kuinka suuri merkitys
tunnesiteilld on vuorovaikutukseemme. Psyykkinen hyvinvointi ja joustavuus sekd sosiaalisten suh-
teiden ylldpito vaativat empatiaa. Mentalisaatio (tai mielenteoria) on sitd, ettd yksilé on kykeneva
ymmartdmaan, tai vihintdan kuvailemaan, toisen mielentilaa. Se tarkoittaa siti, ettd ymmartaa, ettd
vuorovaikutus kidydadn kahden erillisen ja erilaisen mielen valilld, jotka siitd huolimatta voivat olla
sidoksissa toisiinsa. Mentalisoiva ymmirtéa, ettd kaikki tunteet eivit ole nékyvié vaan rauhallisen
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kaytoksen takana voi olla levoton mieli. Avoin ja kysyvéd asenne on ainoa tapa ymmértaé toisen
mieltd ja ajatuksia, silld jos toisesta pyrkii ennalta "tietdmaén” liikaa, kyky mentalisaatioon katkeaa.
Tarkedd onkin pyrkid luomaan ilmapiiri, jossa asioista, myos vaikeista asioista, on mahdollista kes-
kustella ilman ennakko-oletuksia toisen ajatuksista tai tarkoitusperistd. Mentalisoiva ihminen ottaa
huomioon toisen mielentilan ja luo ja vahvistaa sosiaalisia siteitd ja vuorovaikutusta omilla toimil-
laan, jotka helpottavat toisen olotilaa. Mentalisaatio vahvistaa psyykkisté joustavuutta, sinnikkyytta
sekd kompetenssia selviytyé vaikeista tilanteista. Ndihin seikkoihin on mahdollista pureutua myos
arkeologisen aineiston pohjalta.

Kyky mentalisaatioon on kuitenkin herkka. Vaikeuksien keskelld meiltd jokaiselta voi ka-
dota kyky mentalisoida. Koska tdmé on aivan inhimillistd, voimme hyvilld mielin olla myds em-
paattisia itseimme kohtaan. Tdmé kannattaa muistaa, kun kuopan pohja kiukuttaa tai toveri toi-
mistolla toitottaa.

Kauniisti ruostunut Leijona-laatikko ei pddtynyt metallikierrdykseen vaan saunan hyllylle tulitik-
kujen viereen (kuvannut: S. Lipkin).
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